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為凸顯地方產業特色並發揚飲食文化，推廣國產農特產品及休閒農業，
活絡農村經濟，提高農民收益。本場特於97年7月31日假仁德醫護管理專科
學校餐飲管理科舉辦「97年度苗栗區發展地方料理暨黃金雞烹藝競賽」活
動。計有農會家政班(含田媽媽班)、休閒農場、學校等12組參加競賽。經過
一番激烈的競爭，由大湖鄉田媽媽班-雲洞仙居的特色料理脫穎而出，贏得評
審的青睞，抱回冠軍獎牌及2萬元獎金。

本次烹藝競賽參賽者以3人為1組，製作簡單易學的6人份健康餐。主材
料包含苦茶油、黃金雞及由各鄉鎮篩選具有地方特色之盛產食材，製作創意
特色料理，烹調出含一道苦茶油及二道黃
金雞料理的五菜一湯食譜。材料成本在
3000元以內。食譜需將「健康、自然、
田園」的概念納入，以「少油、少糖、少
鹽、高纖維」為烹調原則，「衛生、適
量、均衡」為首要，以提昇國人飲食生活
品質。

此次競賽活動由農委會食品加工科長
林子清先生、養生美食達人陳月卿女士、
烹飪專家李坤芳先生、仁德醫專餐飲管理
科主任魏早辰教授及苗栗縣政府參議韓文
育先生擔任評審。評審比賽結果，得獎名
單分別為：冠軍─大湖鄉田媽媽(雲洞仙
居)獲2萬元及獎牌乙面；亞軍─獅潭鄉田
媽媽(大坡塘客家農庄)獲1萬5千元及獎牌
乙面；季軍─頭屋鄉農會家政班，獲1萬
元及獎牌乙面；殿軍─公館鄉農會家政班
獲5千元及獎牌乙面。

寄接梨是大湖地區重要作物之一，種植面積達400公頃，目前正值採收期。大湖地區農會為激發農民的榮
譽心，進而提高生產技術，加強農業生產管理以提升品質，特舉辦寄接梨果品評鑑比賽。另因產銷履歷已是
世界先進國家的農業趨勢，農民雖需負擔一筆驗證費用，但為提高農特產品的競爭力，大湖地區農會將繼續
推動「產銷履歷制度」，並於7月2日辦理寄接梨產銷履歷授
證暨寄接梨評鑑頒獎典禮。

本次寄接梨比賽青皮組有53組，黃皮組亦有48組參賽，
競爭十分激烈，各產銷班皆嚴選品質優良之果品參賽。經評
審嚴格評分後，黃皮組特等獎為果樹第29班謝慶金先生，其
果品特色：糖度高達13度，果型圓整，果點均勻分布，口感
脆而甜。青皮組特等獎為果樹第20班李國俊先生，其糖度高
達13度以上，果型圓整無傷痕，果肉細緻爽脆風味絕佳。其
中通過產銷履歷的大湖果樹第7、13、19及20班囊括多個獎
項，顯示產銷履歷除給消費者安全保證外，更有助提升產品
品質。

97年1期作稻米品質競賽本區共計苑裡鎮及後龍鎮2鄉鎮舉辦，分別於6月25日及7月2日舉辦第一階段田間
評比，2鄉鎮參加農戶共計60戶。評比項目包括：稻株整齊度、田間生育、病蟲害管理、田間管理等4項。其中
田間管理涵蓋生產紀錄，依生產紀錄肥料施用情形，發現參賽者氮素施肥量每分地在10∼15公斤之間，均在合
理施肥範圍內。許多參賽者為提昇品質增加有機質施用，此表示本場多年推行合理化施肥及增施有機質肥料，
已略有成效。唯部份參賽者稻穗整齊度不佳，此乃因分蘗盛期曬田時機把握不恰當，也可能本期作早期陰雨
多，錯失曬田時機。

另病蟲害發生情形，以白葉枯病、紋枯病為主，嚴重發生白葉枯病之稻株，葉片末梢有波浪狀典型病徵，
葉尖受害變為灰白色，本病害不只影響稻穀產量，亦影響稻米品質，使被害株不飽滿榖粒增加。紋枯病大多數
由下位葉鞘開始發生，形成灰綠色水浸狀的橢圓形病斑，後來逐漸擴大變成中間灰白色邊緣褐色，有時數個病
斑癒合成虎斑狀；葉部受害時初呈濕潤狀灰綠色病斑，迅速擴大成雲紋狀或不正形的枯褐色大病斑。在參賽
者的水稻田中可明顯發現，當葉片已受白葉枯病嚴重危害時，葉鞘上的紋枯病較為少見；而胡麻葉枯病整體而
言則較為零星發生。關於蟲害部分，則是螟蟲危害(大螟、二化螟)，造成白穗，清晰可辨。多位參賽者關於田
間病蟲害管理做得相當不
錯，水稻植株只有輕微受
害，可見平常的管理及預
防措施有達到成效。 

參加稻米品質競賽者
在施肥、灌溉排水及病蟲
害等田間管理，均須面面
俱到，才可通過第1階段
的審查與評比，2鄉鎮60
名參賽者僅30名通過此階
段，第2階段為稻米外觀
及食味品質評比。
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苗栗區97年1期作稻米品質競賽 第1階段田間評比
為凸顯地方產業特色並發揚飲食文化，推廣國產農特產品及休閒農業，

苗栗區地方料理暨黃金雞烹藝競賽

文、圖/鐘珮哲、張素貞

文、圖/楊美鈴

苑裡鎮稻米品質競賽田間評比參賽農戶李長松 苦茶油創意獎─黃金纖果泥
(苑裡穀倉咖啡)

黃金雞創意獎─香梅黃金雞
(三義鄉家政班)

黃金雞創意獎─照燒黃金雞
(大湖食棧風味餐屋)

後龍鎮稻米品質競賽評審委員進行田間評比之
情形(後龍鎮農會提供)

紅棗是苗栗縣公館鄉的特產，目前栽種面積約60公頃，主要集
中在福基與石墻二村。因紅棗樹身長有尖刺，早年先民為防生番入
侵，故堆疊巨石成城牆後刻意栽種，後逐漸成為獨步全台的紅棗產
地。早期的紅棗樹高約2、3層樓高，老一輩鄉民仍留有「攀梯採紅
棗」的記憶，改良後栽種的多是經矮化的「煥南種」紅棗。

紅棗營養成份豐富，維生素C含量比檸檬高，深受國人喜愛。
為提升紅棗鮮果品質，公館鄉公所於7月22日舉辦第1屆紅棗王比
賽，並邀請本場果樹專家制訂鮮棗評鑑標準，項目分為鮮果及果園
評鑑，鮮果又依果粒大小、外觀傷斑、著色、包裝管理等項目評
分。本年度評鑑選出紅棗王為劉建發、頭等詹德麟、2等黃蘭恩、3
等獎劉宏溪、優等吳文欽。

現值紅棗採果期，除紅棗果園結實纍纍開放供民眾採果外，鄉
內亦有多家紅棗料理餐廳，民眾在採果後亦可就地享用紅棗大餐。
紅棗除可當水果外，目前已開發多項紅棗產品可當伴手禮，如紅棗
豆腐乳、紅棗酒、紅棗香腸等。
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現值紅棗採果期，紅棗結實纍纍

紅棗營養成分豐富，可當水果食用

本場侯場長鳳舞(後排左三)與通過寄接梨產銷履歷的
果樹產銷班代表合影

紅棗是苗栗縣公館鄉的特產，目前栽種面積約60公頃，主要集
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公館採紅棗
寄接梨是大湖地區重要作物之一，種植面積達400公頃，目前正值採收期。大湖地區農會為激發農民的榮
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大湖地區農會寄接梨產銷履歷授證暨寄接梨評鑑頒獎

冠軍隊伍─雲洞仙居

評審作業




