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苗栗地區輪作制度的探討－以大湖地區為例 
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前言  

近年苗栗大湖地區農戶以種植草莓為主，約從九月中下旬至十二月定

植，十ㄧ月底至翌年四月為採果期。草莓季後於四月至九月間種植一些經

濟作物或培育翌年所需的草莓苗，以提高土地利用效率，增加農戶收益。

台灣每年因四、五月間多梅雨及七、八月間多颱風之影響，國內主要蔬菜

產區常遭受嚴重危害而使菜價大幅波動。因此在預期菜價飆漲的心理影響

下，更加強本地農家種植經濟作物的投機心態。 

 

大湖草莓現行輪作物種  

現行大湖地區的草莓季於翌年三月底至四月間結束，四月起農戶陸續

種植其他經濟輪作作物。輪作作物(表 1)從早期的以水稻(80 天)、玉米(68

天)等農藝作物為主；漸次改種甜瓜、胡瓜、敏豆、茄子、甜椒、綠肥(黃

豆、波斯菊)等園藝作物，進而到目前莓農多以番茄與草莓輪作。概因農

戶農產品多送交由行口(小販)轉運中南部市場，且收購多為現場現金交

易。再者玉米收購價格偏低，ㄧ分地產值僅約六千至八千元，小番茄一分

地則可有高達二十多萬元的收益，故農戶競相種植小番茄，據統計大湖地

區從 96 年到 98 年小番茄春天輪作，年栽培數量均逾百萬株，足見現行大

湖地區輪作作物的興替。 
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表 1. 苗栗大湖地區草莓輪作栽培曆 
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水稻 

玉米 

小黃瓜 

敏豆 

茄科 

甜瓜 

大胡瓜 

綠肥 

            

備註         表休耕期 

        表淹灌及打水田期 

        表晒田及作畦期 

 

輪作制度的優點 

輪作乃是在同一塊土地上，有計劃而按一定之順序栽培不同作物，經

過若干年之作物種類順序交換的耕作制度。由於傳統長期耕作、施肥、灌

溉等方式固定不變，會導致土壤理化性質惡化、肥力降低、有毒物質積累、

有機質分解緩慢、有益微生物和數量減少。輪作不僅可以較為經濟地減緩

現代農業化學品的過度依賴，也符合當今政府推廣安全農業及有機農業的

政策，蓋因輪作制度有下列優點： 

1. 輪作可以使不同需肥作物均衡利用土壤中的營養元素，使土壤養份耗損

帄均，把用地和養地結合起來。 

2. 輪作因作物根部深淺，可促使土層縱身養分的均衡使用，充分利用土壤

各土層之養分。 

3. 輪作可增加土壤有機物質含量及改善土壤理化性與土壤結構，減少土壤

沖蝕及保蓄水分，有效提升土壤生產力。 

4. 輪作減少寄主植物，使寄生性強之單一寄主病原菌及遷移能力小的病蟲

大量死亡，腐生性不強的病原物如馬鈴薯晚疫病菌等，由於沒有寄主植

物而不能繼續繁殖。 
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5. 輪作可改變土壤生態環境，可以增加生物多樣性，促進土壤中對病原物

有拮抗作用的微生物的活動，從而抑制病原物的滋生，減低病蟲害的發

生及雜草滋生為害。 

6. 水田旱作相輪，可改善土壤通氣性、減少有害物質如毒素、病蟲害、鹽

分的累積。 

7. 增加農業經營整體面之收益。 

由上可知輪作制度不僅可以維持土壤生產力，增加肥力，降低病蟲

害，進而增加農地的複作指數，增加農業經營整體面之收益，好處甚多，

值得推展應用。 

 

蔬菜輪作作物安排的原則 

土壤是作物根系立身之地，舉凡土壤之理化特性及微生物

等，皆與作物種植有密不可分的關係。又蔬菜相較於農藝作物屬高

經濟價值作物，但其種類與品種甚多，複作指數高，為避免連作衍生的問

題，蔬菜作物合理輪作施行是應該被重視的，蔬菜作物輪作的安排原則如

下：  

1. 依據蔬菜作物需肥特性的不同來安排 

不同的蔬菜所需要的肥料種類是不同的，果菜類蔬菜如草莓、玉米、

瓜類及茄科作物，需要磷肥比較多；葉菜類蔬菜如白菜、菠菜等，需要

氮肥較多；根莖類蔬菜如馬鈴薯、山藥等需要鉀肥比較多；豆科植物有

固氮作用可增加地力。根據各種蔬菜作物的需肥及固肥特性，交錯輪作

栽培，可以充分利用土壤中的各種養分，提高肥料的利用率。 

2. 依據蔬菜作物不同的根部生長深度來安排 

不同的蔬菜品種，其根伸展的深淺程度也不相同，如淺根性的草莓、

葉菜類及蔥蒜類蔬菜，深根性的茄、豆類及根莖類蔬菜。其對肥料的吸

收空間便有差異，兩者輪作，使土壤中不同層次的肥料都能得到充分利

用。 

3. 依據蔬菜種類對病蟲的不同抗性來安排 

因不同蔬菜種類對環境的要求不同，輪作不同種類蔬菜可以改變病

蟲的生活條件，抑制害蟲族群，減輕病蟲害，達到不用或少用農藥的目

的。糧菜輪作如草莓等旱菜與水稻、水旱輪作如草莓等旱菜與水蕹、水

芹輪作，可以控制土傳病害；利用前作根系分泌物，可以抑制後作上病

害的發生，如甜菜、胡蘿蔔、洋蔥、大蒜等根系分泌物可抑制馬鈴薯晚
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疫病發生，小麥根系的分泌物可以抑制茅草的生長、栽種蔥蒜類蔬菜之

後再種大白菜，以減輕大白菜軟腐病的發生；草莓與蔥蒜類等忌避作物

混植，以驅離昆蟲危害；借由蔬菜抗病砧木來防治土壤病害，如優質番

茄接穗嫁接茄子抗青枯病砧木。 

4. 依據蔬菜對酸鹼忍受性不同來安排 

各種蔬菜對土壤 pH 值的要求是不同的，能耐土壤 pH5.0-6.8 的蔬菜

有馬鈴薯、芋、蔥、西瓜、甘藷等；耐 pH5.5-6.8 的者有草莓、胡蘿蔔、

胡瓜、甜玉米、茄子、大蒜、芥菜、碗豆、番椒、番茄、菜豆等；耐 pH6.0-6.8

的者有甘藍、青花菜、花椰菜、芹菜、甜瓜等，依土壤耐酸程度的不同

選擇適當蔬菜作物方能達到高產的目的。 

5. 依據蔬菜的種植年限不同來安排 

各種蔬菜的輪作年限是不同的。白菜、芹菜、花菜、蔥、蒜等在沒

有嚴重發病的農地可以連作數作，僅需於種植前增施基肥或有益微生

物。若以間隔時間觀之，馬鈴薯、山藥、生薑、黃瓜、辣椒等約 1-2 年；

西瓜栽培的間隔時間約 2-3 年；番茄、芋頭、茄子、香瓜和豌豆等約 3-4

年。 

草莓是高需肥的淺根系作物，其生長適當之 pH 值介於 5.5-6.5 之間，

莓農可根據自耕田的概況，依上述的輪作原則選用適合的輪作蔬菜，來克

服種植田區的土傳病蟲及地力等問題。 

 

大湖地區現行輪作制度之優劣 

據農試所對大湖地區土壤調查研究顯示，苗栗大湖許多區域土壤均無

明顯磷肥肥效，土壤酸鹼度分佈介於 pH 4.0-6.0 之間。本地區傳統莓農種

植草莓多以有孔銀白塑膠布覆蓋配以水帶灌溉，季末噴施殺草劑移除乾枯

草莓後，旋即利用原塑膠布孔洞及水袋設施種植其他經濟輪作物。茲將草

莓與玉米及小番茄兩主要輪作作物優劣分述如下： 

1. 草莓與小番茄連作 

草莓與小番茄輪作佔大湖作物栽培的主要面積，因兩作物根系深淺

不同，小番茄有承續草莓未用完的底層土壤養分及單位面積收益較其他

作物高的優點；然而小番茄與草莓同為果菜類作物，對土壤營養需求較

為相似，使得淺層土壤養分利用較不帄均，紅蜘蛛、二點葉蟎、銀葉粉

蝨、番茄葉蛾、小菜蛾、金龜子帅蟲等草莓蟲媒延續危害，又青枯病同
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時存在於兩作物間，使得病孢得以繼續繁衍，使得現行茄科作物輪作更

加困難，且大湖地區目前番茄毒素病越加猖狂，是否移轉到下ㄧ草莓期

作仍是大家所關切的。 

2. 草莓與玉米連作 

草莓與玉米連作，兩作物根系伸展的深淺程度也不相同，玉米可以

充分使用與草莓根系土壤中不同層次的肥料，且玉米在管理上有較其他

蔬菜為省工的優點。但玉米與草莓同為果菜類作物，也有對淺層土壤養

份利用不均之慮，且玉米有前作草莓斜紋葉盜及金龜子帅蟲之延續危

害，其收益相較他作為低，除非田間勞動力缺乏者、前一年同期玉米價

格較好或前幾年同期種植作物失利轉作玉米外，採行者少。 

綜合上述結果可知，苗栗大湖地區周年均種植果菜類作物，使得淺層

土壤養份使用不均衡，此與農試所的土壤有效養份調查「無明顯磷肥肥效」

的結果是一致的。又長期輪作作物栽培沿用前期作物之塑膠布覆蓋，使病

蟲媒菌有遮風避雨之處，進而繼續馴化進化繁衍，使得後作作物病蟲害愈

趨嚴重。故不論是草莓與小番茄或是草莓與玉米輪作幾年後，仍需水旱輪

作ㄧ次或借助有益微生物改變土壤生態相，以確保地力的永續。 

 

結論 

輪作乃減少作物病蟲害、地力損耗及增加土壤肥力的ㄧ種耕作制度。

若與草莓輪作之水旱輪作或是糧蔬輪作作物配置合宜，再加以微生物菌的

應用，改善土壤微生物菌相，藉以降低病原菌、降低土傳病害與線蟲等害

蟲生長，進而降低化肥及農藥等現代農業化學品的過度依賴，使得作物生

長良好，符合當今政府推行之安全農業及有機農業的政策，期能達到無毒

農業的境界。 
 
 


