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臺灣的蜂蜜有龍眼蜜、荔枝蜜及百花蜜等，每年產量 3~6 千公，

產值約 5~8 億(表 1)。其中龍眼蜜香氣濃郁，為國人所偏好，由於國

內產量不足以內需，生產成本亦高，因此每年由國外進口約 2 千公

噸，大多來自泰國。由於泰國蜜比臺灣蜜便宜約 2~3 成，有些業者以

泰國蜜冒充臺灣蜜販售，或利用高果糖糖漿、色素及香料等混充成低

價「合成蜜」販售，嚴重打擊臺灣優質蜜市場，也損害消費者的權益。

因此建立一套快速又準確的蜂蜜產地鑑定技術，以提升國產蜂蜜之優

質形象，為國內蜂產業永續發展的當務之急。 

天然蜂蜜的主要成份是糖類物質，主要為葡萄糖及果糖，佔蜂蜜

含量之 70%以上，除此之外，釀蜜過程中，蜜蜂身體上的花粉也混入

於蜂蜜內，通常每毫升的蜂蜜花粉數大於 2000 個；揮發性的成份，

如 norisoprenoid、terpenes 及 benzene 衍生物，形成了蜂蜜獨特的香氣；

佔 0.1~1%的礦物質成份，則與蜂蜜的亮度與色澤相關；蜂蜜中含 26

種胺基酸，佔含量的 1%，其中的 50-85%為脯胺酸(proline)；除此之

外，蜂蜜也含有澱粉酶(diastase)、蔗糖轉化酶(invertase)及葡萄糖氧化

酶（glucose oxidasde）等酵素，為重要的蜂蜜品質指標，澱粉酶活性



值在新鮮蜂蜜中大於 8 單位。 

過去對於蜂蜜產地的鑑定，多半以蜂蜜成份為基礎，進行一般組

成份分析來判定，例如以蜂蜜孢粉學(Melissopalynology)為基礎，鑑

定蜂蜜內花粉的來源；或是利用有機及化學分析方法，分析不同產地

蜂蜜各類成份的差異；近 10 年來由於分析技術及儀器的進步，分析

蜂蜜中揮發性成份(香氣)、金屬元素之種類或含量，成為蜂蜜產地鑑

定方法的主流。常用的方法如 SPME-GC/MS(solid phase 

micro-extraction gas chromatography/ mass spectrometry)、感應耦合電

漿質譜儀(ICP-MS)及原子吸收光譜(AAS)等方法，茲分述如下。 

 

鑑定蜂蜜內花粉的含量及種類 

蜜蜂採蜜後，會用後腿將採得的花粉揉成花粉團，攜回蜂巢。釀

製蜂蜜時會有少數的花粉混入蜂蜜中，因此花粉可說是天然蜂蜜的的

指標性成份。以蜂蜜孢粉學為基礎的蜂蜜產地鑑定方法，由 Pfister

在 1895 年提出，他收集了產自不同國家的蜂蜜，檢測其花粉的形態

及數量，據以推斷蜂蜜的來源；1935 年 Zander 出版了 5 卷關於蜜蜂

花粉形態的著作，奠定了蜂蜜孢粉學的科學基礎；到了 1978 年國際

蜜蜂植物學會(International Commission for Bee botany, ICBB)發表蜂

蜜孢粉學的研究方法，建立了一套完整的流程。臺大陳淑華教授曾在



1984 年收集臺灣 88 個蜂蜜樣本，以電子顯微鏡觀察其中的花粉相，

結果顯示蜂蜜中的花粉種類相當複雜，共鑑定出 16 種植物花粉，包

括春天的主要蜜源龍眼、荔枝，蕃石榴、蓮霧、菊科、榆科、大戟科、

桑科、禾本科、豆科及芸香科之花粉。分析比較臺灣及泰國的龍眼蜜

花粉，即使以最精密的掃描式電子顯微鏡也無法區分，但蜜源區之周

邊植物如泰國特有的美洲含羞草與臺灣的含羞草花粉則有明顯差

異，可作為蜂蜜來源指標。然而，蜂蜜中的花粉數量常視採蜜時環境

條件而改變，受蜜源及季節影響頗大；蜂蜜中的真菌孢子、菌絲及蜂

臘等雜質與花粉如何區分？花粉間形態的相似性如何判別？花粉粒

數及種類是否能真正反映產地，仍存在著爭議性。 

 

分析蜂蜜的有機成份 

蜂蜜中富含類黃酮及胺基酸等有機成份，可據以推論出蜂蜜產地

及蜜源。蜂蜜中的類黃酮主要來自於蜜腺、花粉、蜂膠及蜂臘，不同

蜜源的花粉以高效液相層析儀分析，具有不同的結構特徵。Soler 等

人(1995)分析法國 3 個不同區域生產的向日葵蜜，顯示其類黃酮圖

譜，呈現出不同的型態，可作為蜂蜜產地的依據；研究亦指出，不同

地區之特定蜂蜜，有著胺基酸比例的差異。 

 

分析蜂蜜中的揮發性成份 



蜂 蜜 獨 特 的 香 味 與 蜜 源 植 物 相 關 ， 如 石 楠 蜜 中 的

3,3,5-trimethylcyclohexene derivative，柑橘蜜中的 methyl anthranilate， 

尤 加 利 蜜 中 的 2-hydro-5-methyl-3-hexane 及

3-hydroxy-5-methyl-2-hexane，Manuka 蜂蜜中的 methyl syringate，由

蜂蜜香味成份，可推斷出蜂蜜的蜜源及產地。分析時首要去除蜂蜜中

的水及糖類，由於蜂蜜的糖類占 2/3 強，因此光是萃取方法學的建立，

至今已累積超過 50 篇文獻，發展出 6 大類的方法，如溶劑法(solvent)、

蒸餾萃取法(simultaneous distillation-extraction)、headspace、電子鼻

(electronic nose)及固態微萃取法(solid-phase microextraction)，萃取後

再以 SPME-GC/MS 等方式分析特定蜜源的揮發性成份。這些方法常

受限於技術、分析成本或儀器問題，距離實質及大規模應用的範圍仍

遠。 

 

分析蜂蜜中的金屬含量 

蜂蜜中含有 0.1-1%的礦物質，主要為鉀，其次是鈣、鎂、鈉、硫、

磷及少量的微量元素。近年來利用感應耦合電漿質譜儀(ICP-MS)或原

子吸收光譜(AAS)分析蜂蜜中的金屬元素，作為產地依據的研究相當

的多，例如土耳其蜂蜜中含較高量的鐵(1.8-10.2 µg/g)、捷克的蜂蜜中

含較高量的鎳(0.06-1.53 mg/kg)、西班牙的 Galician 蜂蜜可經由分析



其銅、錳及鋰元素的含量，與其它地區的蜂蜜區隔。一般認為，ICP-MS

法比 AAS 法更適用於蜂蜜，前者也是美國國土安全部認可的蜂蜜產

地分析方法。 

 

結語 

2008 年起產地標示為食品標示的強制項目，尤其近來一連串的

食品安全事件，使得食品標示及安全工作刻不容緩。而時時所聞的「合

成蜜」報導或蜂蜜標示不實事件，再再的打擊消費者對國內蜂蜜品質

的信心。綜觀國內外蜂蜜產地鑑定相關文獻，不是技術門檻高，就是

分析成本過高或具有爭議性，嚴格的說起來，並沒有一種單一的產地

鑑定技術，能完全證明蜂蜜的產地或真偽。發展出一套快速而又簡便

的分析方法，尚待努力。 

認明國產蜂產品標章來確保產地，是目前產地鑑定方法未定論

前，最有效的解決方法。臺灣養蜂協會擬於 98 年度推出國產蜂產品

標章，供養蜂業者申請使用，以區隔「合成蜜」及進口蜜市場。未來

消費者將可認明貼有合格標示的國產蜂產品，以保障購買權益，也將

為國產蜂產品開創出一條新的行銷管道及商機。 
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